L’Agriculture de Partage :
Carnet de Bord de ’Amap d’Ourscamp

Le partenariat solidaire au service d’'une terre
nourriciére et d’'une économie humaine.




? % / Logistique Supermarché Marketing Actionnaires Producteur

Le Modele AMAP

Poche du ; Ici, pas d'intermédiaire. 100% de l'argent va directement Poche du
Consommateur de lz} poche du consommateur {a celle du producteur, Producteur
garantissant un prix juste, rémunérateur pour les paysans
et avantageux pour vous. ’!

Tous nos producteurs sont certifiés Agriculture Biologique ou en cours de conversion. A NotebooklLM



Consommateur Classique

risques et les récoltes

F
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Le qux Lourd en intermédiaires (AVAS 100% direct, de poche a poche
Financier ’
'\ .: | £ ; /\\ ’ .7 \ . . 7 oo . ’
W21 +~_La Méthode Souvent liée a la chimie Zéro pesticide, certifié AB ou
Agricole de synthese €n conversion
La Aléatoire, soumise au VAS Sécurisée a 'avance pour le
Planification marché producteur
Votre Rale Acheteur passif ¢ Partenaire actif, partageant les
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La realite du terrain: P e S W
une saison estivale
SOus tension.

chaleur.

Les jeunes plants de choux
sont grillés. Les factures
d’eau explosent pour sauver
les cultures. Traitement
naturel au savon noir contre

les pucerons sur les

ek aubergines. ‘
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11 Juillet : La pénurie et ~
la patience.
Plus de choux, méme chez les
fournisseurs. Le fenouil
végete a cause des
températures extrémes.

27 Juin : Alerte Canicule.
L'impact est tel que la
distribution de pain doit étre
annulée et reportée a juillet.
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De la résilience a i !
I’abondance : le cycle /¥ 11 Juille - Les Victoires:

courgettes et courges affluent.

de ].a fe rme. Y72 Les cceurs de chou kale

recommencent
miraculeusement a verdir.

27 Septembre -
La Stabilisation :

De beaux choux-fleurs dans
les champs. Les navets sont
récoltés pour I'hiver.

Accueil d’un stagiaire pour le
désherbage et I’'amélioration
| de I'irrigation sous serre.

Février & Mars -
Le Renouveau :
Montage des nouvelles serres
chez Sabine. Chez Marion et
Fabien, explosion de vie : 50
chévres ont mis bas, et une
vache a vélé !
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Le Contrat Solidaire : amortir les chocs, ensemble

L'Engagement du Consommateur | La Garantie du Producteur
e Paiement anticipé de la saison. e Agriculture sans pesticides (100% AB).
e Acceptation des aléas climatiques } e Maintien de I'emploi local et prix
(choux grillés, retards). ( justes.
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En s’engageant sur une période donnée, la communauté
oW absorbe les chocs climatiques avec le paysan. Le producteur
gagne son indépendance, la terre est préservée.
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Le fruit de notre engagement partage.

Des contrats possibles en cours de saison pour garnir vos paniers.
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Légumes de Saison
Les récoltes de Sabine

Volailles
Elevées en plein air

Produits Laitiers

Fromages et yaourts au lait de
chévre de Marion et Fabien

Le Pain

Cuit et distribué hebdomadairement
(sauf canicule extréme !)
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Viande & Charcuterie

Porc,
selon le calendrier
T — ——

Les Pates
Production locale et artisanale
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Viande
beeuf et veau
selon le calendrier
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/ Au-dela du panier : un écosystéme en transition. (;Q

Le Collectif AMAP Plan Climat AET
(Le Lien Social) (L'Action Territoriale)

Edition de carnets de recettes Suivi des bilans intermédiaires

collaboratifs pour valoriser Les Paniers pour les objectifs climatiques
chaque légume du panier. del Abbaye régionaux 2026/2030.
(AMAP)
\h 28 Ressources Climat La Culture Ecolo
A\/ (L'Action Individuelle) (Le Partage d'Idées)
l/) Sensibilisation a la pollution "La binette déchainée" (bimestriel  *
//~> numeérique et calcul de I'empreinte d'opinion jardiniere) et "Pleine =\ /
//’" carbone via "Nos Gestes Climat". Cambrousse" (le blog écolode '\ |
Bruno Guillemin). 7
K\\NotebookLM"
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Un rendez-vous hebdomadaire

I

au cceur du village.

L’AMAP est un lieu de rencontres, d’échanges,
et de soutien mutuel.
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Chaque samedi, de 9h a 10h. \@
”\"

Locaux de la CC2V (ancien office du f
tourisme) ou sous le hangar de 'abbaye. Vé’

10 place St Eloi, Abbaye d'Ourscamp.

Préinscription requise en ligne.
Si besoin, contactez-nous directement :
amap.ourscamp@free.fr.

_

Une agriculture locale nourriciere, créatrice d’ emploi et de lien social, ,
Cb O- S au service de 'Homme plutot qua celui du profit. / )/ e
<\ 14  Notebookdm
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